
បទអត្ថា ធិបាយអពំីការវះកាត់ថនិកសតវ 
 
ការណែនាំដាំបងូ 
វដីេអូដនេះនឹងបង្ហា ញដោកអនកអំពីរដបៀបដ្វីការត្រួរពិនិរយយ៉ា ងហ្មរ់ចរ់ដោយវេះការ់សាកសពថនិកសរវ នងិរដបៀប
ត្បមូលសំណាកសំខាន់ៗដេលអាចជយួេល់ការតាមោនត្រួរពិនរិយ និងដសវងរកជមងឺ ។ 
 
ការត្រៀមលក្ខែៈ 
ដេីមបអីាចយកសណំាកបានដពញដលញ អនកចបំាច់ត្រូវដត្រៀមលកខណៈេូចខាងដត្កាម៖ 

សដមលៀកបពំាក់ នងិឧបករណ៍ការពារខ្លួន (ឬ PPE) រមួទងំឧបករណ៍េកេដងាមីត្បដេទ N95 ដវ ៉ានតា ឬកបំង
ការពារដេនក ដត្សាមដេ ដសបកដជីងកដវងដៅស ូ នងិសដមលៀកបពំាក់ការពារេូចជា ដខាជាប់អាវ និង/ឬអាវដអៀមជាដេីម ។ 

ត្រូវមានទត្មង់សត្មាប់ករ់ត្តាការសដងេរដ ញីរបស់អនកឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 
ត្រូវមានកាដម៉ារាសត្មាប់ថររូបភាពទុក 
មានបន្ទា រ់ ឬដម៉ាត្រសំពរ់សត្មាប់វាស់ដវងគំដហ្ញីដសេងៗ និងករ់ត្តារង្ហវ ស់រង្ហវ ល់ទុកដលីត្គប់រូបថរទងំអស់ 
ត្រូវមានហ្វរឺលុបមនិត្ជេះ និងដមម ោសំត្មាប់សរដសរសាល ក 
ឧបករណ៍សត្មាប់ោក់សំណាកដេលត្បមូលបានេូចជា ទកឹហ្វ័រមា៉ា លនីត្បដេទ១០% បំពង់ដកវទដទរ បពំង់ 

RNA later និង/ឬ ឧបករណ៍សាុកដមដរាគ នងិសំឡរីបរដេលគ្មម នដមដរាគ 
ត្បោប់ត្បោរមួយចំននួេូចជា េដងេៀបសាេ បុាងំ េំដបៀរ កដ្នៃ រណារ កាបំិរជាដេមី ។ 

 
មុនដពលអនកចប់ដសៃីម ត្រូវត្បាកេថាអនកបានត្បមូលព័រ៌មានអំពសីាកសពសរវដេលពាក់ព័នធទងំអស់ រមួមានេូចជា៖ 
ទីតាងំដេលត្បមូល សាា នភាពបរសិាា នដៅជុំវញិ និងលកខណៈដនការសាល ប់ ដហ្យីអនកត្រូវត្បាកេថាបានករ់ត្តាព័រ៌មាន
ដនេះដៅដលទីត្មង់សមត្សបរចួរាល់អស់ដហ្យី ។ 
បន្ទា ប់មក ដរៀបចំត្កុមការង្ហររបស់អនក។ ត្បសនិដបីមានមនុសេ 2 ន្ទក់ ត្រូវកណំរ់មនុសេមាន ក់ថាជា អនកដេលត្រូវត្បឡូក
ត្បឡាក់ដោយផ្ទា ល់ ឬដៅថា “អនកកខ្វក់” និងមាន ក់ដទៀរជា "អនកសាា រ" ។ សមាជិកត្កុមដេលជា "អនកកខ្វក់" គឺជាអនក
ដេលត្រូវប៉ាេះពាល់ ការ់ នងិយកគំរូពសីាកសពសរវ ។ ឯសមាជិកត្កុមដេលជា "អនកសាា រ" មិនត្រូវប៉ាពាល់សរវ 
ឬឧបករណ៍ សមាា រៈដេល “កខ្វក់" ណាមួយដឡយី ។ ដគជាអនកដេលត្រូវប៉ាេះពាល់ ឬដត្បីត្បាស់ដរឧបករណ៍ដេលដៅសាា រ 
ករ់ត្តាការសដងេរ សរដសរសាល ក និងថររូបប៉ាុដណាណ េះ ។ ការដរៀបចំដបបដនេះនងឹជួយទប់សាេ រ់កុំឲ្យប៉ាេះពាល់ជីវសា្សៃ 
(biocontainment) និងការ់បនាយការចមលងដរាគកនុងអឡុំងដពលវេះការ់ពនិិរយសាកសព ។ 
 
ជាចុងដត្កាយ មុននងឹយកសណំាក ត្រូវសរដសរសាល កដលីត្បោប់ោក់សណំាកទងំអស់នូវព័រ៌មានអំពីអរៃសញ្ញា ណឲ្យ
បានត្រឹមត្រូវ ។ ត្បោប់ោក់សំណាកទងំអស់ យ៉ា ងដោចណាស់ ត្រូវដរមានដលខ្អរៃសញ្ញា ណសរវ ដ ម្ េះសរវ 
ត្បដេទសណំាក និងកាលបរដិចេទ។ 
 
  



វះការព់ិនិរយសាក្សព 
ជាទូតៅ៖ 
ដៅកនុងអំឡុងដពលវេះការ់ដន្ទេះ ត្បសិនដបីអនកដ ញីអវមីួយដេលអនកគិរថាមិនត្បត្ករី ឬត្បសិនដបអីនកមនិចបស់ថាដរីវា
្មមតាឬអរ់ដន្ទេះ សូមថររបូ និងយកសណំាកដនអវីដេលអនកគិរថាមិនត្បត្ករី និងជាលិកា្មមតាដេលដៅជាប់គ្មន  ។ 
ដរៀបរាប់អំពីអវីដេលអនកបានដ ញីដលីទត្មង់វេះការ់ពិនរិយសាកសព ។ 
គបបថីររូបឲ្យជាប់ទងំសាល កករ់ត្តាកាលបរដិចេទ នងិដលខ្អរៃសញ្ញា ណសរវ នងិដសនកដនដម៉ាត្រសពំរ់ ឬបន្ទា រ់ដេមីបឲី្យ
េឹងអំពទីំហ្រំបស់វា  ។ 
 
សូមដរៀបរាប់អពំីអវីដេលអនកសដងេរដ ញី ដោយដត្បីពាកយសាមញ្ាៗ និងដោយបញ្ញា ក់អពំីពណ៌ ទំហ្ ំ(េូចជាបដណាោ យ 
ទទឹង កត្មាស់) និងត្រូវមានលកខណៈសុីសង្ហវ ក់គ្មន  ។ សូមចងចថំាការដរៀបរាប់ដនេះវាត្គ្មន់ដរជាការពពិណ៌ន្ទរបស់
ដយងីប៉ាុដណាណ េះ មិនដមនជាការបកត្សាយពនយល់ដឡយី ។ ការបកត្សាយពនយល់ត្រូវដសាកដលីព័រ៌មាន និងរូបថរទងំអស់
ដេលត្រូវបានត្បមូលសៃុ ំកនុងអឡុំងដពលវេះការ់ពិនិរយសាកសព ។ ដពទយសរវ ឬត្គូដពទយជំន្ទញដសនកជមងសឺរវដេលជាដេគូ
របស់អនកអាចជយួកនុងការបកត្សាយពនយល់អំពកីាររកដ ញីរបស់អនកបាន ។ 
 
សូមចណំាថំា ដៅដពលត្បមូលយកសំណាកោក់ដៅកនុងេបហ្វ័រមា៉ា លនី សូមពាយមការ់សំណាកដន្ទេះឲ្យរូច ដេីមបកុីំ
ឱ្យវាត្កាស់ជាង 1 សង់ទីដម៉ាត្រ ដហ្យីោក់វាដៅកនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីនកនុងសមាមាត្រ 10: 1 ដនជាលិកា។ ដបីសនិជាពុបំានដ្វី
េូដចនេះ ដន្ទេះវានងឹរខំានេល់ការជួសជុលជាលិកាត្រឹមត្រូវ ដហ្យីវានឹងប៉ាេះពាល់េល់ការត្ររួពិនិរយជាលិកា (histologic 
examination) ។ 
 
ការ្រួរពិនិរយពីខាងត្ៅ៖ 
ដបីអាចដ្វីបាន ត្រូវថលងឹទមងន់សាកសព ។ 
វាស់ដវងសាកសព ទងំត្បដវងេងខ្លួន និងកនាុយ  
ពិនិរយដមលី និងករ់ត្តាដេទរបស់សរវដន្ទេះ សាា នភាពដត្កាយសរវង្ហប់ សាា នភាពសាកសព នងិថាន ក់ដនអាយុសរវដៅដលី
ទត្មង់វេះការ់ពនិិរយសាកសព ។ 
ត្រួរពិនរិយដមីលសាកសពសរវពីខាងដត្ៅចប់ពកីបលេល់ចុងត្កចក ។ គរ់ត្តាអំពីសាន មរបួស បាក់ េំដៅ ឬភាពមនិ
ត្បត្ករីន្ទន្ទដេលអាចដមីលដ ញីពីខាងដត្ៅ ។ ដបីដ ញីមានដអករូបរា៉ាសិរ ឬបរា៉ាសរិខាងដត្ៅ សូមយកវាោក់ដៅ
កនុងបំពង់ត្តាអំាល់កុល ៧០% ។ 
ថររូបសាកសព និងភាពមិនត្បត្ករីន្ទន្ទដេលអនកបានករ់សមាា ល់។ 
យកសំឡរីបរយកសណំាកតាមបំពង់ករ នងិគូទ រចួោក់វាដៅកនុងត្បោប់សាុកសំណាកដមដរាគ និង/ឬ បំពង់ RNA ។ 
 
ចំដពាេះថនិកសរវ្ំៗគួរោក់សាកសពឲ្យដសាៀងដៅចំដហ្ៀង ចំដណកថនកិសរវរូចៗអាចោក់ផ្ទង រ ឬដសាៀងក៏បាន ។  
ដបីអាចដ្វីដៅបាន ចូរោក់សរវសរវទំពារដអៀងឲ្យដសាៀងដៅខាងដវវង ដោយសារដរត្កពេះទ១ីរបស់វាសាិរដៅដសនកខាង
ដវវង ។ 
 



ដបីសរវដសាៀងចំដហ្ៀង ត្រូវដលកីដជីងមុខ្ដេលដៅខាងដលី  រចួត្ពលេះដសបក ការ់យកជាលិកាដត្កាមដសបក និងសាច់េុំ
ដកៀនត្កដលៀនឲ្យេល់វាឹងសន្ទល ក់សាល បត្បដជៀវ ។ ដបីកចហំ្រត្រង់សន្ទល ក់ ពន្ទល រ់វាឹង រចួត្ររួពិនិរយដមលីសន្ទល ក់សាម រ ។ ដ្វី
េូចគ្មន ដេរចំដពាេះដជងីដត្កាយដេលដៅខាងដលី េូចអវីដេលបានដ្វីចំដពាេះដជីងមុខ្ ដោយការ់ពីត្កដលៀនខាងដត្កាយរហូ្រ
េល់សន្ទល ក់ត្រដគៀក ។ ដបកីចហំ្រត្រង់សន្ទល ក់ ពន្ទល រ់វាងឹ រចួត្ររួពនិរិយដមលីសន្ទល ក់ត្រដគៀកដត្កាយ ។ វេះបដនាមឲ្យេល់
កនាុយចំពាក់កណាៃ ល ។ ពនលេះដសបកដចញពសីាច់ដោយដ្វយី៉ា ងណាមនិឲ្យមុរចូលដៅកនុងដត្គឿងកនុងសរវដឡយី ។ 
 
ដបីសរវង្ហប់ផ្ទង រដពាេះ អនកត្រូវដហ្កដជីងទងំពីរទងំមុខ្ ទងំដត្កាយ ដបីកចំហ្រឲ្យេល់សន្ទល ក់េូចដរៀបរាប់ខាងដលដីេរ 
បន្ទា ប់មកវេះចកំណាោ លដេីមបបីកដសបក ។ ត្រូវករ់ត្តាអពំីបរមិាណខាល ញ់ដៅដត្កាមដសបកដៅដពលការ់ពីដត្កាមដសបក
រហូ្រេល់សាច់េុំ ។ 
 
វេះតាមដខ្េបដណាោ យកណាោ ល់ពីដត្កាមគល់ករដឡងីរហូ្រេល់ចង្ហេ រ ។ 
 
យកបំដណកដសបក និងសាច់មួយេុំោក់ត្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ ដបសីិនជាចប់អារមមណ៍ចង់ដ្វីដរសៃសដហ្េនឹទិក
បដនាមដទៀរ សូមោក់ត្តាសំណំាកមួយេុំដទៀរកនុងដកវដអតាណុល ៧០% ។ 
 
ដបីកចំហ្រត្រង់សន្ទល ក់ ពន្ទល រ់វាឹង រចួត្ររួពិនរិយដមីលសន្ទល ក់ជងាង់ ។ វេះសាច់េុពំីកនាុយេល់វាឹងដលល  វាឹងដលីកបលជងាង់ 
ដេីមបរីកដមីលសរដសពួរ ។ ត្តាវំាកនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ បន្ទា ប់មកត្រូវយកសំណាកពីខ្ួរវាឹង និងសរដសពួរ ។ ដវបបំាក់វាងឹ 
ពីរកដនលង ត្រូវរត្មង់កដនលងវាយបំបាក់ដន្ទេះឲ្យត្រូវគ្មន ដទីបអាចបំដបកវាឹងបាន ។ ោក់សណំាកត្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លនី ។ 
 
ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទ១ី៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 
 រូបថរសាកសព និងចំណុចខុ្សត្បត្ករនី្ទន្ទដេលអនកបានដ ញី 
 កំណរ់ត្តាន្ទន្ទដេលរមួមានទងំត្បដវងេងខ្លួន និងទមងន់សរវ 
 សំឡយីកសំណាកតាមបំពង់ករ និងគូទ 
 សំណាកដសបក សាច់េុំ សរដសពួរ នងិខ្ួរវាឹង 
 
ដពលដនេះអនកអាចវេះដបកីពិនរិយដមីលដត្គឿងកនុងសរវបានដហ្យី ។ 
ដបីសរវដសាៀងដៅចំដហ្ៀង សូមវេះដបីកពនិរយដមលីដត្គឿងកនុងសរវរាងជាអកេរ L ។ េបូំងការ់ពីវាឹងត្បអប់ត្ទងូ តាម
បដណាៃ យដគមខាងដត្កាយដនវាឹងជំនីរដ ព្ េះដៅវាងឹខ្នង។ បន្ទា ប់មកការ់តាមដខ្េបន្ទា រ់កណាៃ លពវីាឹងត្បអប់ត្ទងូ ដ ព្ េះ
ដៅកនាុយដៅវាឹងអាងត្រគ្មក។ ដបីកត្បដោងដពាេះឲ្យដ ញីេល់ជញ្ញា ងំដពាេះ។ ត្បសនិដបសីរវង្ហប់ផ្ទង រ ត្រូវវេះការ់រាងជា
អកេរ T ដេីមបដីបីកដត្គឿងកនុងកនុងសាកសពសរវ ។ េំបូងការ់ពីដសនកមាខ ងដនសាកសពសរវដៅមាខ ងដទៀរតាមដគមខាង
ដត្កាយដនវាឹងជំនី ។ បន្ទា ប់មកការ់តាមដខ្េបន្ទា រ់កណាៃ លពីវាឹងត្បអប់ត្ទូង ដៅវាងឹអាងត្រគ្មក ។ ពាយមឱ្យអស់ពី
សមរាភាពដេីមបដីចៀសវាងវេះដត្ៅដពកដេលដ្វីឲ្យប៉ាេះពាល់េល់ដពាេះដវៀន ឬប៉ាេះសររីាងាណាមួយ មុនត្រូវយកសំណាក ។ 
 
សូមករ់ត្តាត្សទប់ខាល ញ់ និងថររូបដត្គឿងកនុងទងំមូលសិនមុននឹងបនៃការង្ហរដទៀរ ។ 
 



ដបីមានទឹករអំិលអវី សូមករ់សគំ្មលពណ៌របស់វា ភាពសុសីង្ហវ ក់(ភាពត្បត្ករី) នងិវាល់ ឬពាយមបា៉ា ន់សាម នបរមិាណ
របស់វា ។ ត្បសិនជាទកឹរអំលិដន្ទេះមានដត្ចីនដលីសពបីរមិាណេ៏រិចរចួបំសុរដន្ទេះ មានន័យថាវាខុ្សត្បត្ករីដហ្យី ។ 
សូមថររូប នងិយកសំណាកោក់កនុងបំពង់ដកវទដទរ ។ 
 
ករ់ត្តាទំហ្ដំថលីម ។ ្មមតាដថលមីមិន្ហួំ្សចុងកនាុយដនវាងឹជំនីដឡយី ។ 
 
ដពលដនេះេល់ដពលរកដមលីកនុងសនាេះត្ទូងមោង ។ វាជាត្សទប់សាច់េុំដេលដចកថរត្ទូងពីដសាដពាេះសរវ ។ ទេះវាថនមៗដេីមបី
វាយរដមលសមាព ្កនុងត្បអប់ត្ទងូ។ ដបីសនិជា្មមតា វានឹងដបា៉ា ងដចញមកដត្ៅដ ព្ េះមកអនក ។ សូមពិនិរយដមលីកនុងត្បអប់
ត្ទូងដន្ទេះ ។ ដបីមានទឹករអំលិ សូមករ់សំគ្មលពណ៌របស់វា ភាពសុីសង្ហវ ក់(ភាពត្បត្ករ)ី និងបា៉ា ន់សាម នបរមិាណវា ។ 
យកសណំាកដោយដត្បីត្បាស់សំឡរីបរ ឬសឺរុាងំបូម ។ 
 
ដេីមបបីនៃវេះដបីកដមលីកនុងត្បអប់ត្ទូង សូមវេះការ់សនាេះត្ទងូពីេងខ្លួនមាខ ង ដៅមាខ ងដទៀរតាមដគមខាងដត្កាយដនវាឹងជនំី។ 
 
ដេីមបកីារ់វាងឹជំនី ដបសីរវដេកដសាៀង សូមការ់វាងឹជំនីត្សបដៅនឹងវាងឹខ្នងតាមបន្ទា រ់កណាោ ល ។ ដបីសរវដេកផ្ទង រ សូម
ការ់វាឹងជំនីទងំសង្ហខ ងដរមោង ។ ការ់យកដត្គ្មងវាឹងជនំីដចញ ។ 
 
រកដមីលដបេះេូង រចួការ់ដបីថង់ជុំវញិដបេះេូងឲ្យចហំ្រដោយត្បងុត្បយរ័នបសុំរដេមីបងី្ហយត្សលួដមីល ។ 
 
មុននឹងប៉ាេះពាល់អវបីនៃដទៀរ សូមថររូបដសាត្ទងូ និងដពាេះឲ្យដ ញីសររីាងាន្ទន្ទដៅត្រង់កដនលងដេីមរបស់វាេូចពីដេីមេំបូង
ដេលដយងីបានដ ញី ។ សូមករ់សំគ្មល់ចណុំចខុ្សត្បត្ករីន្ទន្ទ ។ 
 
មុននឹងប៉ាេះពាល់ជាលិកាណាមួយ សូមយកសណំាកសត្មាប់ដ្វដីរាគវនិិចេ័យតាមម៉ាូដលគុល េូចជាសំណាកជាលកិាោក់
កនុងបំពង់ VTM ឬ RNA ឬសឡំសីត្មាប់របរយកដមដរាគ ឬេុំពកសត្មាប់បណោុ េះដមដរាគពពួកសេរិជាដេីម ។ 
 
ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទី២៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 
រូបថរដនត្បអប់ត្ទងូ និងត្សទប់ន្ទន្ទពីដសាដពាេះេល់គូទសរវ 
បានយកសំណាកសត្មាប់ដ្វីដរាគវនិិចេ័យតាមម៉ាូដលគុល ឬការបណោុ េះដមដរាគ  
 
ដពលដនេះេល់ដពលត្រូវត្ររួពនិិរយលមារិដលសីររីាងា ឬត្បព័នធសររីាងានមីួយៗបដនាមដទៀរ ។ ដោយចប់ដសោីមពីត្បអប់ត្ទងូ 
សូមត្រួរពិនិរយឲ្យបានលាិរលាន់ និងយកសណំាកពីត្កដពញទីរ ៉ាូអុីរ ។ ត្កដពញទីរ ៉ាូអុីរជាសររីាងារូចៗមានពណ៌ពីពណ៌
ផ្ទេ ឈូកដៅត្កហ្ម សាិរដៅសង្ហខ ងកញ្ច ឹងកខាងដត្កាមរងវង់វាឹងខ្ចីត្កាស់ ជរិដសនកខាងដលីដនបំពង់ខ្យល់ ។ សូមករ់ត្តា
អំពីភាពមិនត្បត្ករនី្ទន្ទ រចួោក់ត្កដពញទីរ ៉ាូអុីរត្តាកំនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
ដពលដនេះេល់ដពលវេះការ់យក សណំុំដត្គឿងកនុង ដេលរមួមានទងំអណាោ រ បពំង់អាោរ បំពង់ខ្យល់ ដបេះេូង និងសួរ ។ 
សូមវេះអណាោ រពីចំដហ្ៀងបនៃចិដេីមបអីាចរុញអណាោ រដឡងីពីខាងដត្កាមថាា មមកដលី ។ រចួដហ្យីទញយកអណាោ រដន្ទេះ



ដចញមកបដណោី រការ់ដកាសកិារន្ទន្ទដេលជាប់ជាមួយបដណោី រដេីមបយីកទងំបំពង់ខ្យល់ និងបំពង់អាោរដចញមកតាម
គល់កជាមួយគ្មន ដរមោង ។ រចួបនៃត្ពលេះរហូ្រសនាេះត្ទងូ ។ សូមទញយកដត្គឿងកនុងទងំអស់ដន្ទេះដចញពីត្បអប់ត្ទូង
ដោយការ់ផ្ទោ ច់ត្រឹមបពំង់អាោរដេលសារិដសមីនងឹសនាេះត្ទងូ ។ 
 
សូមពិនរិយដមីលសភាពខាងដត្ៅដនេះដកាសិកាទងំអស់ដន្ទេះដោយករ់សំគ្មល់រាល់ភាពខុ្សត្បត្ករនី្ទន្ទ ។ សូមយក
សំណាកដោយការ់យកអណាោ រមួយដសនកដេលមានកត្មាស់ដពញោក់ត្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ ដេីមបពីិនិរយដសនកខាង
កនុងដនបពំង់ខ្យល់ និងបពំង់អាោរ សូមវេះដបកីតាមបដណាោ យបំពង់ខ្យល់ រចួករ់សំគ្មល់ដមីលទឹករអំិល នងិថររបូទុក ។ 
សូមវេះដបកីបំពង់អាោរតាមរដបៀបត្សដេៀងគ្មន ដនេះដេរ ។ សូមយកការ់យកសណំាកពបីំពង់ខ្យល់ នងិបំពង់អាោររចួ
ោក់ត្តាកំនុងទឹកហ្វ័មា៉ា លីនជាមយួគ្មន ដរមោង ។ 
 
ការ់ដបេះេូងដចញ ។ សូមចងចថំាដបេះេូងមានថរខាងសាោ  ំខាងដវវង នងិកណាោ ល ។ ដសនកខាងសាោ រូំច និងដសោីងជាង
ដសនកខាងដវវង ។ ទងំសង្ហខ ងមានដសនកខាងដល ី ដៅថាថរដលី ឬ Atrium និងដសនកខាងដត្កាម ដៅថាថរដត្កាម ឬ 
Ventricle ។ វេះដបីកដបេះេូងទងំសាោ  ំនងិដវវង ។ សូមយកសំណាកតាមបដណាៃ យពកីំពូលេល់បារដនដបេះេូង ដេលរមួ
មានទងំ Atrium និង Ventricle ពីថរដបេះេូងសាៃ  ំនិងដវវង ។ ត្សដេៀងគ្មន ដេរសូមយកសណំាកពកីំពូលដៅបារពីដសនក
កណាៃ លដនដបេះេូង រចួោក់ត្តាកំនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លនី ។ 
 
ោរសរួដៅខាងដត្ៅ រចួថររូប ។ 
បន្ទា ប់មកដទីបោន់សួរការ់ទទឹងកនុងគមាល រដសមីៗដេមីបពីិនរិយដមីលដកាសិកាវា ។ ដគដៅរដបៀបការ់ដនេះថាជារដបៀប
ការ់នំប័ុង ដោយោន់វាជាបនាេះៗេូចចណិំរនប័ុំង ។ សូមករ់សំគ្មល់អពំីទឹករអំលិដេលហូ្រដចញមកដៅដពលអនកការ់
មោងៗ ។ សូមថរយករូបភាពសួរជាចណិំរៗ រចួយកសរួយ៉ា ងរិចមយួចំដណកពីចណិំរសួរនមីួយោក់ដៅកនុងបំពង់
ដកវទដទរ នងិត្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ យកសណំាកបដនាមដទៀរ ត្បសិនដបីដ ញីមានភាពមិនត្បត្ករីន្ទន្ទ ។ សូមករ់
សំគ្មល់ថាដរីសណំាកសួរដន្ទេះលចិ ឬអដណោ រដពលោក់ត្តាដំៅកនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទ៣ី៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 

រូបថរដនដត្គឿងកនុងសរវទងំមូលដេលពុំទន់ការ់ 
រូបថរ នងិការករ់ត្តាអំពភីាពមិនត្បត្ករនី្ទន្ទដេលបានជួបត្បទេះ 
សំណាកដេលត្បមូលយកពីអណាោ រ បពំង់ខ្យល់ បពំង់អាោរ ដបេះេូង សរួ និងដកាសកិាដេលខុ្សត្បត្ករ ី

 
្នចូលេល់ដត្គឿងកនុងដពាេះសរវវញិមោង សូមរកដមលីដថលមី ។ វាជាសររីាងា្មំួយមានពណ៌ត្កហ្មដតាន រ ដៅដត្កាយ
សនាេះត្ទូង ។ សូមការ់យកដថលមីដចញ រចួថររូបវាទងំមូល ។ ោន់ដថលមីេូចជាចណិំរនប័ុំងដេីមបពីិនរិយដមីលដកាសិកា ។ 
សូមករ់សំគ្មល់ភាពមិនត្បត្ករីន្ទន្ទ ត្ពមទងំថររូបដកាសកិាដេលត្រូវបានោន់ជាចណិំរៗ ។ ោក់សណំាកមួយដៅ
កនុងបំពង់ដកវទដទរ រចួោក់២ ដៅ៣េុតំ្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ ដបីសងេយ័ថាសរវង្ហប់ដោយសារថាន ពុំល សូមយកដថលីម
មួយចំដណក្ ំ(ត្បដហ្ល ៥០ត្កាម) ោក់ដៅកនុងថង់ផ្ទល សាីកមួយ ។ 
 



ដពលដនេះសូមរយកដមីលផ្ទលមោង ។ វាជាសររីាងាត្ទដវង ដសោងី ពណ៌ត្កហ្មត្កដ ៉ាសាវ យ ដៅកនុងដពាេះខាងដវវង ។ សូម
ការ់ផ្ទលដចញពីដគ ថររូប រចួោន់វាជាចណិំរេូចនប័ុំង បន្ទា ប់មកយកសំណាកោក់ត្តាទំឹកហ្វ័រមា៉ា លីនកនុងបំពង់ ។ 
 
ដេីមបតី្រួរពនិិរយសលូវរោំយអាោរ សលូវទឹកដន្ទម នងិបំពង់បនៃពូជ សូមការ់យកសណំុំត្កពេះដពាេះដវៀនដចញពសីនាេះត្ទូង
រហូ្រេល់រនធគូថ ។ ទុកវាមួយអដនលីរសត្មាប់ដ្វីការត្រួរពិនិរយបនៃដទៀរកនុងជំោនបន្ទា ប់ ។ 
 
បន្ទា ប់មកសូមរកដមីលសលូវទឹកដន្ទម ត្កដពញបនៃពូជ និងត្កដពញរត្មងដន្ទម ។ ត្កដលៀនមានពណ៌ត្កហ្មដតាន រ រាងេូច
ត្គ្មប់សដណោ ក ដៅជិរវាងឹកងខ្នង ។ 
 
ត្កដពញរត្មងដន្ទមសាិរដៅពដីលីត្កដលៀនទងំសង្ហខ ង ។ សូមថររូបត្កដលៀនដោយមានត្កដពញរត្មងដន្ទមដៅពីដល ី
សងដេរ ។ សូមយកត្កដពញទងំពីរដនេះោក់ត្តាកំនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
សូមការ់យកត្កដលៀនទងំពីរដចញ ។ ពុេះតាមបដណាោ យត្កដលៀនចំពាក់កណាោ ល ។ សូមពិនិរយដមលី និងករ់សគំ្មល់
រាល់ភាពមនិត្បត្ករនី្ទន្ទ ។ សូមចណំាថំាត្កដលៀននីមយួៗសុទធដរមានដត្សាមដសោីងដត្សាបពីដត្ៅ ។ សូមករ់សំគ្មល់
ពណ៌របស់វា នងិបកដត្សាមដន្ទេះដចញ ។ យកចំដណកដេលមានកត្មាស់ដពញពីត្កដលៀននីមួយៗត្តាកំនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លនី 
និងយកសំណាករូចៗោក់កនុងបំពង់ដកវ ។ កនុងករណីសងេយ័មានថាន ពុំល សូមត្ចកត្កដលៀនកនុងថង់ផ្ទល សាីក ។ 
 
សូមត្រួរពិនិរយត្កដពញទកឹដន្ទម បំពង់ទឹកដន្ទម និងរនធដន្ទម ។ សូមយកសំណាកពីត្កដពញទឹកដន្ទមោក់ត្តាកំនុងទកឹ
ហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
សូមត្រួរពិនិរយបំពង់បនៃពូជ ។ សរវដ ម្ លមានពងសាវ សពីរ និងត្កដពញដេទ េូចជាត្កដពញត្បូសាៃ រ ។ សរវញីមាន
បំពង់អូដវពីរ និងសបូនមួយ ។ សូមថររបូត្កដពញបនៃពូជ ។ ត្រូវវេះដបីកដត្សាមពងសាវ ស រចួការ់ពងសាវ ស និងអូដវដចញ
ពីគ្មន ត្បសនិដបីវា្ំ ។ ត្តាសំណំាកត្កដពញបនៃពូជ ត្កដពញបន្ទា ប់បនេដំសេងៗ និងសបូន កនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទ៤ី៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 

រូបថរដនដថលមី ផ្ទល បំពង់ទឹកដន្ទម និងបំពង់បនៃពូជ 
រូបថរ នងិការករ់ត្តាអំពភីាពមិនត្បត្ករនី្ទន្ទដេលបានជួបត្បទេះ រមួទងំទកឹរអំិលន្ទន្ទសងដេរ 
សំណាកដេលត្បមូលយកពីដថលីម ផ្ទល ត្កដលៀន រត្មងដន្ទម ត្កដពញរត្មងដន្ទម ត្កដពញបនៃពូជ នងិសបូន 

 
ជំោនបន្ទា ប់គឺត្រូវត្រឡប់មកដមីលបំពង់អាោរវញិមោង ដោយោរបំពង់អាោរដៅដៅដលីដសាសាា រ ។ ោរវាោក់ឲ្យ
រាបដសមី រចួថររូបទុក ។  
វេះដបីកបពំង់អាោរដោយការ់តាមបដណាោ យពីដេមីបំពង់អាោររហូ្រេល់ដពាេះដវៀនរូច ។ សូមចណំាថំា អាត្ស័យដៅ
តាមត្បដេទសរវ ត្កពេះសរវអាចមានថរមួយឬដត្ចីនត្សទប់ រួយ៉ា ងេូចជាសរវទពំារដអៀងជាដេីម ។ ដៅដពលវេះដបីករចួ
ដហ្យី សូមពនិិរយដមលីអាោរដេលដៅកនុងត្សទប់ត្កពេះនមីួយៗ ។ យកអាោរដចញ រចួពិនិរយដមលីត្សទប់ខាងកនុង



ត្កពេះ ។ ករណីសងេយ័មានថាន ពុំល សូមយកអាោរពីកនុងត្កពេះ ឬដពាេះកដនេងពីសរវទពំារដអៀង ត្ចកកនុងថង់ផ្ទល សាីក។ 
សូមការ់យកកដនលងដេលមានកត្មាស់ដពញពីត្គប់ត្សទប់ត្កពេះទងំអស់ ។ 
 
ដពលដនេះត្រូវវេះតាមបដណាោ យដពាេះដវៀនមោង ។ 
ោក់ដពាេះដវៀនដេលវេះដបីកចហំ្ររចួដៅដលីដសាសាា ររាបដសម ីរចួថររូបទុក ។ 
សូមករ់សំគ្មល់ដមីលពីសភាពខាងដត្ៅ និងបរមិាណដនេះកាកសណំល់ដេលមាន រចួយកោមកវាទុកកនុងបំពង់ទដទរ។ 
ដបីអនកដ ញីមានអង់េូបា៉ា រា៉ា សុរី សូមយកវាដៅោក់កនុងបំពង់អាល់កុល៧០% ។ សូមយកសណំាកដនដពាេះដវៀនដេល
ត្ពោរ់ ដពញកត្មាស់ កត្កពេះជាប់ជាមយួលំដពង ដសនកកណាោ លដនដពាេះដវៀន្ំ ចុងដពាេះដវៀនរូច ដេីមដពាេះដវៀន្ ំ
ដពាេះដវៀន្ំ នងិចុងដពាេះដវៀន្ំ ោក់ត្តាកំនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លនី ។ 
 
ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទ៥ី៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 

រូបថរទងំដសនកខាងដត្ៅ និងខាងកនុងដនបំពង់អាោរ នងិអាោរដេលដន្ទេះកនុងដន្ទេះ 
រូបថរ នងិការករ់ត្តាអំពភីាពមិនត្បត្ករនី្ទន្ទដេលបានជួបត្បទេះ  
សំណាកោមកសរវ 
សំណាកដេលយកពីត្កពេះ កត្កពេះជាប់នងឹលំដពង ដសនកកណាោ លដនដពាេះដវៀន្ំ ចុងដពាេះដវៀនរូច ដេីម
ដពាេះដវៀន្ំ ដពាេះដវៀន្ំ និងចុងដពាេះដវៀន្ ំ

 
បន្ទា ប់មកត្រូវត្រួរពិនិរយកបលមោង ។ សូមដខ្វេះយកដេនកទងំមូល ដោយការ់យកត្រឹមត្គ្មប់ដេនក និងរងវង់ដេនក ។ ថររូប 
ទុក រចួដហ្យីត្តាតំ្គ្មប់ដេនកកនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
ចុងដត្កាយ សូមត្រួរពិនិរយ និងយកសំណាកពីខ្ួរកបល ។ សូមការ់កបលដចញត្រឹមសន្ទល ក់ដេលភាា ប់ក និងលោេ៍
កបល ។ ដៅដពលការ់កបលបានដហ្យី សូមបកដសបក នងិត្ពោរ់សាច់ដចញឲ្យេល់វាងឹលោេ៍កបល ។ 
ពុេះលោេ៍កបលដោយត្បោប់ការ់វាងឹ ពូដៅ ឬរណា ដៅតាមទំហ្ដំនកបលសរវ ។ 
ដបីកគត្មបលោេ៍កបលដោយត្បុងត្បយរ័នដេីមបកុីឲំ្យប៉ាេះពាល់ខ្ួរកបលវាល ។ សូមថររូបខ្ួរកបលដេលសាិរដៅកនុង
លោេ៍កបលដន្ទេះ រចួយកសណំាកោក់ដៅកនុងបំពង់ទដទរមួយ ។ 
 
សូមយកខ្ួរដចញដោយការ់សរដស នងិដកាសិកាន្ទន្ទដេលភាា ប់វាដៅនងឹលោេ៍កបល ។ ថររូបខ្ួរកបលតាងំពដីលី
រហូ្រេល់ដត្កាម ។ 
 
ត្កដពញត្បរកិមម (Pituitary Gland) សាិរដៅពីដត្កាមចកំណាោ លដនលោេ៍កបលពីដត្កាមសណំុំខ្ួរដរមោង ។ សូមការ់
យកវាទុកជាសំណាកត្តាកំនុងទឹកហ្វ័រមា៉ា លីន ។ ដបីសងេយ័មានថាន ពុំល សូមត្ចកខ្ួរកបលត្បដហ្ល ៥ ដៅ១០ត្កាម ដៅ
កនុងថង់ផ្ទល សាីក ។ ត្តាចំំដណកដសេងៗដនខ្ួរកបល ឬសណំុំខ្រួកបលទងំមូលដបីមានទំហ្រូំចដៅកនុងទកឹហ្វ័រមា៉ា លីន ។ 
 
  



ចាំែុច្រួរពិនរិយ ទ៦ី៖ 
មកេល់ចណុំចដនេះ អនកគួរមានេូចខាងដត្កាម៖ 

រូបថរដេនក និងខ្ួរកបល 
រូបថរ នងិការករ់ត្តាអំពភីាពមិនត្បត្ករនី្ទន្ទដេលបានជួបត្បទេះ  
សំណាកពីដេនក ខ្ួរកបល និងត្កដពញត្បរកិមម 

 
ដពលដនេះអនកបានបញ្ច ប់ការង្ហរត្បមូលសំណាកដហ្យី! 
ត្រូវឲ្យត្បាកេថាទងំកណំរ់ត្តា និងសំណាកទងំអស់ត្រូវបានសរដសរសាល កយ៉ា ងចបស់ និងបិរជាប់លា ។ 
សូមសមាា រកដនលងដ្វីការរបស់អនក រចួកំដទចសាកសពសរវ និងសមាា រៈវេះការ់ឲ្យបានត្រមឹត្រូវ ។ 
សូមសមាា រឧបករណ៍ និងត្បោប់ត្បោរទុកោក់សំណាកន្ទន្ទឲ្យបានហ្មរ់ចរ់ ។ រកាទុកសណំាកកនុងទូរទឹកកក ឬ    
កាល ដសទឹកកក ឬោក់កនុង្ុងទឹកកកយ៉ា ងត្រឹមត្រូវ រចួបញ្ាូ នសណំាកទងំដន្ទេះសត្មាប់ដ្វីដរសៃដេីមបដី្វីដរាគវនិចិេ័យឲ្យ 
បាន្ប់បសុំរតាមដេលអាចដ្វីបាន ។ សូមចងចថំា ត្រូវភាា ប់មកជាមួយនូវបញ្ា ីដសាៀងផ្ទា រ់សណំាក រូបថរ នងិទត្មង់
ន្ទន្ទដេលបានបំដពញ ។ 
 
សូមអរគុណដេលដោកអនកបានជួយតាមោនត្រួរពនិិរយជមងឺសរវដត្ព ។ សាកសពសរវនីមួយៗសុទធដរមានរដមល! 


